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Sharon Wesseling
Artistiek leider en choreograaf



Wie zijn wij?

Dansgezelschap dat zich inzet 
om dans en theater toegankelijk te maken 

voor doven en slechthorenden.

Zowel voor publiek en als performer.





Hoe gaan wij te werk? 

- Elementen uit de Nederlandse Gebarentaal
- Innerlijke ritmes
- Visuele effecten
- Lichtpulsen 
- Lage voelbare basfrequenties
- Inzet van tolken Nederlandse Gebarentaal
- Gemixte groep: doof, slechthorend, horend



Voordat we de 
‘handen uit de mouwen’ steken…

Boaz Blume



Kunnen dove en slechthorende mensen rijden?



Lezen dove mensen ook braille?



Is de gebarentaal universeel?



Geschiedenis gebarentaal

• Gebarentaal 

• 1790 – 1e doven school

• 1880 – Onderwijscongres in Milaan

• 1980 – Onderwijs voertaal gewijzigd

• 2021 – Nederlandse Gebarentaal erkenning



Een aantal dove en slechthorende mensen in 
Nederland

• Volgens het Nederlands Gebarencentrum zijn er 
ongeveer 1,5 miljoen dove en slechthorende Nederlanders. 
Van deze groep zijn 30.000 mensen doof vanaf de geboorte 
of vanaf jonge leeftijd en hebben gebarentaal als 
moedertaal.

• De dovengemeenschap is wat betreft de samenstelling heel 
divers.

https://www.gebarencentrum.nl/vragen%20over%20NGT


Varianten van de Nederlandse Gebarentaal in 
NL

• Haags en Twents dialect 

• Geen klanken maar een ander gebaar

• Dovenscholen of internaten

• Weinig contact tussen dove kinderen 

• Standaard variant van de Nederlandse Gebarentaal



Naamgebaar
• Karakter

• Uiterlijk

• Achternaam

• Eigenschap

• Hobby



Communicatie tips

•Oogcontact (ooghoogte)

•Mondbeeld (duidelijk articulatie)

•Gesticulaties (duidelijk uitbeelden)

•Voldoende licht (niet voor raam zitten)

•Mag ik er even langs?





Handalfabet



ABC’s stories

• ABC Story: The Matrix – YouTube

• ABC Story (American Sign Language) – YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=1mdQCTbd1dI
https://www.youtube.com/watch?v=XcXs19Xm9pA&t=32s


Blijf ons
volgen!

20hertzcompany

20hertz_company



Grondslag:
27 & 28 augustus 2023
Première Cultura Nova
Cultuurhuis Heerlen

11 november 2023
As Equals Festival
ECI Cultuurfabriek 

Voor meer informatie:
www.20hertz.nl

http://www.20hertz.nl/
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